SCHUL

SPORT
WOCHEN

Ausrustungs-Checkliste fur die Wintersportwoche

Bekleidung:

Ski- od. Snowboardhosen (bestenfalls 2) und Jacken (bestenfalls 2)
Haube (warm), Kappe

Handschuhe (bestenfalls 2); zum Snowboarden mit Handgelenksschutz
Pullover, T-Shirts, Unterwasche und Socken zum Wechseln (ausreichend)
eventuell Trainingsanzug fur das Haus

Schlafgewand

Hausschuhe

Sportgewand und Sportschuhe flr Sporthalle

festes Schuhwerk fur z.B. Fackelwanderung

Sonstiges:

e-card ()

Medikamente

Schilerausweis

Sonnenbrille

Skibrille

Sonnenschutzcreme, Kélteschutzcreme
Waschzeug

Handtlcher

Spiele (Brett-, Kartenspiele)

eventuell Bicher

eventuell Tischtennisschlager und Bélle
etwas Geld fur Getranke

eventuell kleiner Rucksack

eventuell Musikinstrumente

Ausristung:
e Skihelm
e Ski- oder Snowboardschuhe
e Ski oder Snowboard (Bindung vom Fachbetrieb eingestellt !!)
e Skistocke
e oder€ fur die Leihausrtistung
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Unverlangt mitgenommene elektronische Geréate (Handys etc.) werden auf
eigenes Risiko mittransportiert.



